
主旨 大会期日及び集合場所

申込期間

テーマ

参加資格

完歩証等

参加登録費

申込方法

大会日程

３／６

金武湾南部金武湾南部金武湾南部金武湾南部ルートルートルートルート
うるまのグスクめぐりコース（35km）

石川一周コース（10km）

石川戦後政治の道コース（5km）

受 付受 付受 付受 付

6:30

9:00

10:00

10:30

11:30

ゴールゴールゴールゴール

13：00～15：00

出発式出発式出発式出発式 スタートスタートスタートスタート

7:00 7:30

11:00

12:00

13：00～15：00

13：00～15：00

300円 200円高校生以下

小学生未満

1,000円

200円

無　料

1日参加 2日参加 当日参加

2,000円 1,500円大　人

環金武湾ウォーキングフェスタは、環金武湾振興ＱＯＬプロ

ジェクトの価値創造コンセプトとして「歩く文化」を醸成し、地

域を再考するとともに観光資源の有効活用と健康長寿を育

み、人々のＱＯＬ（QUALITY OF LIFE＝生活の質・生命の

質・人生の質）の向上を目的として開催します。

より広い視点で

街・人・自然を見つめよう！

2010年3月6日（土）・7日（日） ＊雨天決行

うるま市石川屋内運動場

健康 長寿 美 をキーワードに

①スポーツエントリーからの申込は、次のとおりです。

http://www.sportsentry.ne.jp 〔別途エントリー料がかかります〕

③窓口申込は、参加申込書に必要事項を記入し、参加登

録費を添えて、下記までお申込みください。

＜事前申込＞ 2009年11月30日（月）

～2010年1月29日（金）

＜当日申込＞ 2010年3月6日（土）・7日（日）

●参加登録費には、傷害保険料が含まれます。

●参加取り消しの場合、参加登録費は返金しません。

●１団体10名以上で申込みを行った団体には、先着１００団体に「のぼり

旗」をプレゼントいたします。なお、団体申込に関するお問合せは、金武湾

開発推進連絡協議会（TEL：９６５－５６１１）までお願いします。

②事前申込は、事前専用申込書1枚につき、4名まで

記入し、お近くの郵便振替でお申込みください。
●参加登録費とあわせて手数料（120円）もお支払いください。

●郵便等によるお申込みは取り扱っておりません。

健康な方であれば、年齢、国籍をとわず

誰でも参加できます。
● 小学生以下は、保護者同伴とし、保育所等の団体参加の場合は

引率者同伴とします。

● 介助が必要な方は、介助者同伴とします。

１．財）おきなわ健康長寿研究開発センター TEL：098-975-2186
（江洲クリニック 1階）

２．うるま市経済部商工課 （石川庁舎 １階） TEL：098-965-5611

３．金武町企画課 （金武町役場 ２階） TEL：098-968-6262

４．宜野座村企画課 （宜野座村役場 ３階） TEL：098-968-5100

１１１１日目日目日目日目(土土土土)

完歩者には、完歩証を授与します。

また、参加者全員に、ゼッケン、コース図（チェックカード）を

差し上げます。参加者のうち事前申し込みを行った方には、

記念品（バッジ等）を差し上げます。

沖縄マーチングリーグ

第第第第２２２２２２２２回回回回サントピアサントピアサントピアサントピア沖縄沖縄沖縄沖縄 日本一早日本一早日本一早日本一早いいいい花見花見花見花見ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング うらそえツーデーマーチうらそえツーデーマーチうらそえツーデーマーチうらそえツーデーマーチ

事前告知

と  き： ２０１０年４月４日（日）　　(雨天決行)

※ 開会式　８：３０　(９：００スタート)　　　閉会式　１４：００

ところ： うるま市与那城総合公園陸上競技場　(ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ)

種 目： ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ ・ ２１．０９７５km

ﾄﾘﾑﾏﾗｿﾝ ・ １０km　　　　・ ３．８km

10:30

11:30

7:00

7:00

((((予定予定予定予定))))

■■■■おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ■■■■
　あやはし海中ロードレース大会事務局
　　〒９０４－２３９３ 沖縄県うるま市与那城中央1番
　　ＴＥＬ ０９８－９７８－９４０４　（FAX兼用）
　　http://www18.ocn.ne.jp/~ayahashi/
　うるま市経済部観光課
　　ＴＥＬ ０９８－９６５－５６３４　　ＦＡＸ ０９８－９６５－５６２３
　　http://www.city.uruma.lg.jp/1/137.html

第第第第10101010回 回 回 回 あやはしあやはしあやはしあやはし海中海中海中海中ロードレースロードレースロードレースロードレース大会大会大会大会

金武町屋嘉コース（10km）

石川ちょこっと散歩コース（5km）

13：00～15：00

13：00～15：00

9:00

10:00

11:00

12:00

３／７

金武湾北部金武湾北部金武湾北部金武湾北部ルートルートルートルート

水が育む金武町コース（17km） 　　　 (出発式後、バス移動)

宜野座村漢那ダムコース（25km） 　(出発式後、バス移動)

受 付受 付受 付受 付 出発式出発式出発式出発式 スタートスタートスタートスタート

13：00～15：00

ゴールゴールゴールゴール

13：00～15：00

8:30

10:00

7:30

9:00

環金武湾ウォーキングフェスタは、環金武湾振興ＱＯＬプロ

ジェクトの価値創造コンセプトとして「歩く文化」を醸成し、地

域を再考するとともに観光資源の有効活用と健康長寿を育

み、人々のＱＯＬ（QUALITY OF LIFE＝生活の質・生命の

質・人生の質）の向上を目的として開催します。

より広い視点で

街・人・自然を見つめよう！

2010年3月6日（土）・7日（日） ＊雨天決行

うるま市石川屋内運動場

健康 長寿 美 をキーワードに

①スポーツエントリーからの申込は、次のとおりです。

http://www.sportsentry.ne.jp 〔別途エントリー料がかかります〕

③窓口申込は、参加申込書に必要事項を記入し、参加登

録費を添えて、下記までお申込みください。

＜事前申込＞ 2009年11月30日（月）

～2010年1月29日（金）

＜当日申込＞ 2010年3月6日（土）・7日（日）

●参加登録費には、傷害保険料が含まれます。

●参加取り消しの場合、参加登録費は返金しません。

●１団体10名以上で申込みを行った団体には、先着１００団体に「のぼり

旗」をプレゼントいたします。なお、団体申込に関するお問合せは、金武湾

開発推進連絡協議会（TEL：９６５－５６１１）までお願いします。

②事前申込は、事前専用申込書1枚につき、4名まで

記入し、お近くの郵便振替でお申込みください。
●参加登録費とあわせて手数料（120円）もお支払いください。

●郵便等によるお申込みは取り扱っておりません。

健康な方であれば、年齢、国籍をとわず

誰でも参加できます。
● 小学生以下は、保護者同伴とし、保育所等の団体参加の場合は

引率者同伴とします。

● 介助が必要な方は、介助者同伴とします。

１．財）おきなわ健康長寿研究開発センター TEL：098-975-2186
（江洲クリニック 1階）

２．うるま市経済部商工課 （石川庁舎 １階） TEL：098-965-5611

３．金武町企画課 （金武町役場 ２階） TEL：098-968-6262

４．宜野座村企画課 （宜野座村役場 ３階） TEL：098-968-5100

１１１１日目日目日目日目(土土土土)

２２２２日目日目日目日目(日日日日)

完歩者には、完歩証を授与します。

また、参加者全員に、ゼッケン、コース図（チェックカード）を

差し上げます。参加者のうち事前申し込みを行った方には、

記念品（バッジ等）を差し上げます。

名護・やんばるツーデーマーチ
〒〒〒〒905-8540 名護市港名護市港名護市港名護市港1-1-1

TEL：：：：0980-53-1212 （内線140）

（名護市商工観光課）

久米島のんびりウォーク
〒〒〒〒901-3108 久米島町字比嘉久米島町字比嘉久米島町字比嘉久米島町字比嘉160-57

TEL：：：：098-985-7115

（久米島町観光協会）

てだこウォーク ２０１０
〒〒〒〒901-2501 浦添市安波茶浦添市安波茶浦添市安波茶浦添市安波茶1-1-1

TEL：：：：098-876-1234 （内線6161）

（浦添市教育委員会 社会体育課）

12月 1月 2月
ウォーカー

の祭典


